
Il y a, là aussi du nouveau dans l'organisation de « La compet' ». Il subsiste  
trois iveaux de pratique : Les matelots, entraînements le mercredi de 13h30 à 15h30,  
participation  au  Championnat  de  bassin,  à  la  journée  du  jeune  régatier  et  aux  
critériums départementaux.

Le groupe Opti  compet',  entraînements  le  mercredi  de  16h à 18h30, 
participation  au  Championnat  de  bassin,  à  la  journée  du  jeune  régatier  ,  aux  
critériums départementaux au niveau régional et au Raid open du CVS.

Le  groupe  catamaran,  entraînements  le  samedi  de  14h  à  17h, 
participation  au  Championnat  de 
bassin, à la journée du jeune régatier ,  
aux  critériums  départementaux  au 
niveau  régional  et  au  Raid  open  du 
CVS. Une organisation de niveau ligue 
par  poules  est  à  l'étude  pour  éviter 
d'avoir à déplacer les bateaux (gain de 
temps,  diminution  des  frais  et  bonne 
convivialité).
Cette  réorientation  vers  le  catamaran 
répond  à  plusieurs  objectifs  :  
Cohérence  avec  le  projet  du  club 
orienté  depuis  longtemps  vers  le  
catamaran en loisir,  en scolaire ou en 
régate, améliorer le taux d'encadrement  
(2 coureurs par cata, 1 seul par Laser 
pour le même entraîneur. De plus, c'est  
un support « fun ».
Cette activité nécessite l'implication des 
parents, de personnes ressources auprès 
de la commission. Faites connaître vos 
disponibilités.
Le calendrier définitif des régates n'est pas encore disponible, il sera communiqué  
dès  les  premiers  entraînements,  soit  le  mercredi  28  Avril  pour  les  matelots,  le  
mercredi 1e mercredi10 mars pour les optis compet'  et  le samedi 3 Avril  pour le  
groupe catamaran.
Antoine, le chouchou des petits et des mamans (dit-on...) continue son travail auprès  
des matelots. Pour les plus grands, changement de coach. Pour cause de prochaine  
naissance,  Adeline  cède  sa  place  à  Yves  que  certains  ont  déjà  rencontré,  en 
particulier à l'Assemblée générale.
La  commission  réfléchit  à  l'organisation  d'une  journée  conviviale  regroupant 
coureurs, parents, personnes ressources, membres du comité et adhérents loisir.

Le coin des « sportifs »

Le nouveau cata du 
club


